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izkphu Hkkjr esa 'kkjhfjd f'k{kk O;oLFkk ,oa ;ksx f”k{kk O;oLFkk  

 

 

M‚- ohjsUnz dqekj] vflLVsaV izksQslj]  

f”k{kk”kkL= foHkkx]  

Mh-ih-ch-,l- dkfyt vuwi”kgj cqyUn”kgj m-iz- Hkkjr 

pkS- pj.k flag fo'ofo|ky;] esjB m-iz- HkkjrA 

 

lkj& 

izkphu Hkkjr esa 'kkjhfjd f'k{kk ,d vUrZT;ksfr ds :i esa izTtofyr dh x;h FkhA ftldk y{; 

ekuo dks mUur rFkk lqlaLÑr cukdj mlds lokZxh.k fodkl dks lEHko cuk;k FkkA 'kkjhfjd f'k{kk 

,d /kkfeZd vfHk;kstu ds :i esa xzg.k dh tkrh Fkh] vkSj blh dkj.k izkphu Hkkjrh; 'kkjhfjd f'k{kk 

J)kewyd ekuh x;h] ftlesa izse] Kku] pfj=&fuekZ.k tSls ewY;ksa dks egRo fn;k x;k Fkk] bldh 

izkfIr ds fy, Hkkjr esa vusd xq:dqy Fks ftuesa f'k{kkFkhZ jgdj ;ksx lk/kuk }kjk lokZxh.k fodkl 

djrk FkkA 

eq[; “kCn& bZ'oj HkfDr] /kkfeZdrk] pfj= fuekZ.k] O;fDrRo fodkl] fpRr o`fRr;ksa dk fujks/k] 

miu;u laLdkj 

izkphu Hkkjr esa  'kkjhfjd f'k{kk dk Lo:i 

izkphu Hkkjr esa 'kkjhfjd f'k{kk dk Lo:i 

/kkfeZd vk/;kfRedrk iz/kku jgkA fo|kFkhZ /keZ ds 

vuqla/kku esa yhu jgrs FksA czg~p;Z dks 'kkjhfjd 

f'k{kk esa izeq[k LFkku izkIr FkkA czg~ep;Z ,d 

izdkj ls Nk= thou dk i;kZi FkkA eks{k ;k 

eqfDr dk fopkj 'kkjhfjd f'k{kk dk 'kk'or 

y{; Fkk vkSj ;ksx vH;kl ¼;e&fu;e] vklu] 

izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.akk] /;ku] lekf/k½ }kjk 

bl y{; dh izkfIr dk vH;kl djk;k tkrk 

FkkA bl izdkj O;fDr vius thou ds egku 

y{; dks izkfIr dk vH;kl djk;k tkrk FkkA 

bl izdkj O;fDr vius thou ds egku y{; 

dks izkIr djus eas mik;ksa dk la/kku djrk Fkk 

rkfd mls vejrk dh izkfIr gks ldsA bl gsrq 

;ksx vH;kl vifjgk;Z FkkA lE;d~ vkpj.k 

O;ogkj vFkkZr~ ;e&fu;e ds vk/kkj ij ekuo 

eu rFkk 'kjhj nksuksa /kjkry ij vius dks iq"V 

djrk Fkk vkSj ,sls O;fDrRo dk fuekZ.k djrk 

Fkk] tks eu rFkk vkRek ls 'kq) gq, 'kkjhfjd 

Lrj ij Hkh fo'o ds leLr izkf.k;ksa esa loZJs"B 

gksA bl izdkj fufoZokn :i ls dgk tkrk gS 

fd izkphudky dh 'kkjhfjd f'k{kk dk vk/kkj 

LrEHk czãkp;Z dh 'kfDr] ;ksx 'kkjhfjd f'k{kk 

Fkh tks lHkh fo|kfFkZ;ksa dks vfuok;Zr% xzg.k 

djuh gksrh FkhA 

fo|kFkhZ thou R;kx&riL;k dk thou ekuk 

tkrk Fkk ftlds ifjikyu gsrq vR;f/kd 

vkRecy vkSj la;e dh vis{kk gksrh Fkh] mldh 

iwfrZ ;ksx vH;kl }kjk laHko FkhA blh dkj.k 

;ksx dks 'kkjhfjd f'k{kk i)fr dk vk/kkj cuk;k 

x;k FkkA D;ksfd ;ksx gh og fo/kk gS ;k lk/kuk 

gS ftlesa lnkpj.k ds :i esa ;e&fu;eksa dj 

ifjikyu djk;k tkrk gSaA ;g ;e&fu;e 

oLrqr% vkSj dqN ugha la;e dk gh nwljk uke 

gSA buds ifjikyu ls fo|kFkhZ dk eu 'kkUr 

jgrk gSA os fo"k;ksa esa yhu ugha gksrs] ,dkxzfpRr 

ls v/;;u dk;Z djrs gSa vr% fpRr dh papyrk 

dks jksdus ,oa fpRr foJkfUr gsrq rFkk fo"k; 

Hkksx ls fuo`fRr gsrq ;ksx 'kkjhfjd f'k{kk }kjk 

;e&fu;eksa dk fo/kku fd;k x;kA 

oLrqr% ;gh izkphu 'kkjhfjd f'k{kk i)fr dh 

viuh ekSfyd fo'ks"krk Fkh tks mls vU; lHkh 

'kkjhfjd f'k{kk i)fr;ksa ls vyx djrh gS vksj 

vf/kd eqY;oku fl) djrh gSA 

'kkjhfjd f'k{kk laLFkku 

'kkjhfjd f'k{kk laLFkku ds :i esa xq:dqy esa 

LFkkfir FksA vkJe ;k xq: ?kj esa 'kkjhfjd 

f'k{kk izkIr gksrh FkhA fo|kFkhZ xq: x`g esa 

czãp;Z dk ikyu djrs gq, 'kkjhfjd f'k{kk 

izkIr djrs FksA bu xq:dqyksa esa v/;;u dh 

lkekU; vof/k 12 o"kZ FkhA Jo.k] euu] 
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fufn/;klu f'k{k.k dh fof/k;ka FkhA ftudh 

mRifRr ekSfyd :i esa ;ksx ls gh gqbZ FkhA 

;ksX; o pfj=oku O;fDr gh f'k{k.k nsus dk 

dk;Z dj ldrs FksA f'k{k.k izkphu i)fr dh 

,d vU; izeq[k fo'ks"krk FkhA fHk{kko`fRr dk 

izko/kku f'k{k.k laLFkkvksa dks lapkfyr djus rFkk 

Nk= o f'k{kd ds thfodk fuokZg gsrq fd;k 

x;k FkkA blesa vUrfuZfgr lkj Fkk& fHk{kko`fRr 

fo|kfFkZ;ksa dks fou; fl[kkrh FkhA Nk= vuqHkwfr 

djrs Fks fd lekt lsok vkSj lgkuqHkwfr ls gh 

Kku dh izkfIr rFkk thfodksiktZu gks ldrk Fkk 

D;ksafd fHk{kk gsrq O;fDr dks vius va'k dk R;kx 

djuk iM+rk FkkA R;kx dk ;g Hkko lsok] 

lgkuqHkwfr] n;k d:.k vkfn blh izdkj ds Hkkoksa 

ls ;qDr jgrk FkkA dkykUrj esa izkphu Hkkjrh; 

'kkjhfjd f'k{kk czãp;Z] ckS)] tSu vkfn fofo/k 

:iksa esa caV x;hA 

MkW0 tksxs'oj 'kekZ Hkh blh izdkj ds fopkj 

O;Dr djrs gS& “Students in Gurukula got 

the opportunity of moulding his lief and 

character after the idealistic pattern of his 

physical teacher's life by living in close 

association with him. The close and 

constant association with the physical 

teacher in Gurukula made it possible for the 

student to assimilate all the Noble traits 

which have traditionally served as the 

guiding force for the life of his physical 

teacher as well.” 

xq:dqy 'kkjhfjd f'k{kk uhjl] ekufld u 

gksdj Nk= ds vUnj ftKklk o lR; 'kks/k dh 

Hkkouk fodflr djrh FkhA fe-lh-ih-vkj- v¸;j 

vius fopkj O;Dr djrs gSa&It would be 
correct to su that these ancient 
Hindu schools of learning, which 
ultimately developed into what might 
be described as forest universities, 
perused a mode of physical teaching 
which was mightier mechanical nor 
soulless but which generated in the 
learner a spirit of anxious enquiry 
and a quest for truth." 
izkphu Hkkjr esa 'kkjhfjd f'k{kk dk egRo  

Hkkjrh; lekt esa ;qxksa ls 'kkjhfjd f'k{kk ds 

ewY; dks le>k x;k vkSj mldks egRo fn;k 

x;kA f'kf{kr O;fDr;ksa dks lnSo ls gh lekt esa 

vfr fof'k"V LFkku izkIr jgkA O;fDr dk LFkku 

fo}rk ls fu/kkZfjr gksrk Fkk] vkfFkZd fLFkfr ls 

ughaA fo|k nku nsus okys vFkkZr~ xq: dks bZ'oj 

ls Hkh vf/kd lEeku fn;k x;kA 

izkphu Hkkjrh; lanHkZ esa voyksdu djsa rks Kkr 

gksrk gS fd ;gka Hkh 'kkjhfjd f'k{kk loksZPp 

f'k[kj ij lq'kksfHkr FkhA lokZf/kd lEeku 

fo}kuks dks gh izkIr Fkk A ;gka rd fd jktra= 

O;oLFkk esa jktk Hkh fo}kuksa dks mPp LFkku nsrs 

Fks] mudk lEeku djrs FksA izk;% xq: 'kkjhfjd 

f'k{kk txr ds ew/kZU; fo}ku ekus tkrs FksA 

HkrZ`gfj us 'kkjhfjd f'k{kk ds egRo dks Loj 

iznku djrs gq, dgk fd fons'kksa esa fo|k gh 

gekjh cU/kqtu gksrh gSA fo|k ls gh lcdks 

lEeku izkIr gksrk gSA fo|k gh euq"; dks 

euq";Ro iznku djrh gS] fo|k ds vHkko esa 

euq"; i'kq ds leku gksrk gSa 

xhrk fo|k dks eqfDr iznku djus dk lk/ku 

ekurh gSA fo|k eu] cqf) dks izdk'k ls 

vkyksfdr djrh gSA foosd dks tkx`r djrh gSA 

fo|k gh 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d fodkl ,oa 

vkfRed fodkl dk lk/ku gSA fo|k ls gh 

O;fDr lalkj esa lq[k] lef̀) ;'k izkIr djrk 

gSA 

'kkjhfjd f'k{kk dk egRo flQZ O;kolkf;d 

izf'k{k.k iznku djus rd lhfer ugha FkkA 

'kkjhfjd f'k{kk ,o fnO; 'kfDr Fkh tks O;fDrRo 

dk lokZxh.k fodkl djrh FkhA dsoy 

'kkL=Kkrk ds fo}ku ugha ekuk tkrk Fkk] fo}rk 

izkfIr gsrq vUrn`f"V dk fodkl vko';d Fkka 

vUrǹf"V dk fodkl ;kSfxd fØ;kvksa }kjk gksrk 

FkkA 

izkphu Hkkjr dh ,slh ;ksx iz/kku 'kkjhfjd f'k{kk 

dh vuwBh ijEijk us gh Hkkjrh;ksa dh vkRek] 

'kjhj] fopkj RkFkk ekfLr"d dks 'kq)] fueZy] 

LoPN ,oa moZj cuk;kA
2
  

bl izdkj izkphu Hkkjrh; 'kkjhfjd f'k{kk dk 

egRo 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] lkekftd] 

vkfFkZd] lkaLaÑfrd fodkl ds vfrfjDr loksZifj 

vkfRed fodkl esa fufgr FkkA bl gsrq ;ksx 

fØ;k dk vH;kl fo|kfFkZ;ksa dks izk.kk;ke] /;ku 

bR;kfn }kjk djk;k tkrk FkkA uSfrd vkpj.k 

fodflr djus gsrq  

;e& lR;] vifjxzg] czãp;Z] mLrs;]  

fu;e& 'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k;] bZ'oj 

izkf.k/kku vkfn ;kSfxd fØ;kvksa dk ikyu 

fl[kk;k tkrk FkkA 
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izkphu 'kkjhfjd f'k{kk ds mn~ns'; 

izkphu dky esa /keZ thou esa izeq[k LFkku j[krk 

FkkA thou dk y{; vkRek&ijekRek dk 

lk{kkRdkj djuk fu/kkZfjr fd;k x;k FkkA 

leLr dk;ksZ ;k dÙkZO;ksa o vf/kdkjksa dh O;k[;k 

rFkk vko';drkvksa dk fu/kkZj.k n`f"ndks.k ls 

fd;k x;k FkkA
3
 

vr% izkphu Hkkjr esa 'kkjhfjd f'k{kk Hkh /keZ ds 

ekxZ ij pydj eks{k izkfIr ds lk/ku :i esa 

laxfBr dh x;h vkSj bl laxBu dk vk/kkj Fkh 

;ksx 'kkjhfjd f'k{kkA thou dk vfUre mn~ns'; 

dh izkfIr ds lk/ku Fks& /kkj.kk] /;ku] lekf/kA 

;s eks{k izkfIr ds Øec) lksiku FksA 

MkW0 eq[kthZ fy[krs gSa&Þ;qxksa ls Hkkjr esa 

'kkjhfjd f'k{kk dk mís'; dsoy Kku&izkfIr 

ugha Fkk] 'kkjhfjd f'k{kk /keZ dk ,d vax FkhA 

'kkjhfjd f'k{kk thou dk ije mís'; vFkkZr~ 

eqfDr izkIr djus dk ,d lk/ku FkhA
4
 

izkphu Hkkjrh; 'kkjhfjd f'k{kk ds mís'; vkn'kZ 

ekuo dk fuekZ.k rFkk mldks vkfRed fodkl 

dh vksj izòRr FksA bu mís'; dks fuEu fcUnqvksa 

ds :i esa laxfBr fd;k tk ldrk gS& 

Kku o vuqHko ij cy&izkphu Hkkjrh; 'kkjhfjd 

f'k{kk esa Nk= }kjk izkIr Kku o vuqHko dks 

egRoiw.kZ ekuk tkrk FkkA ml dky esa vkt dh 

'kkjhfjd f'k{kk O;oLFkk dh rjg vad izek.k i= 

;k mikf/k i= bR;kfn iznku ugha fd;s tkrs FksA 

;ksX;rkvksa dh ,dek= dlkSVh Nk= dk Kku 

FkkA ftldh ij[k ds fy;s 'kkL=kFkZ vk;ksftr 

fd;s tkrs FksA
5
 

fpRr o`fRr;ksa dk fujks/k&izkphu Hkkjrh; 

'kkjhfjd f'k{kk fpRr òfRr;ksa ds fujks/k dk y{; 

j[krh Fkha bl 'kkjhfjd f'k{kk O;oLFkk esa 'kjhj 

ls vf/kd egRo vkRek dks fn;k x;k FkkA 

vkfRed mUu;u gsrq ti&ri vkSj ;ksx dks 

'kkjhfjd f'k{kk esa LFkku fn;k x;k vkSj 

fo|kfFkZ;ksa dks budk vH;kl djk;k tkrk FkkA 

vkfRed mUU;u gsrq fd;s tkus okys ;g 

fØ;kdyki ti] ri vkSj ;ksx rHkh 

lQyrkiwoZd fd;s tk ldrs Fks] tc fpRr dh 

o`fRr;ksa dk fojks/k fd;k tk;s vFkkZr~ eu ij 

fu;a=.k j[kuk fl[kk;k tkrk Fkk rkfd eu 

papy gks b/kj&m/kj HkVds ugh cfYd ,dkxz 

fpRr ls eks{k izkfIr dk y{; lEHko gks ldsA
6
 

bZ'oj HkfDr rFkk /kkfeZdrk dh Hkkouk dk 

lekos'k& 

fo|kFkhZ dks ;K] izkFkZuk] la/;k] ozr] miokl 

bR;kfn /kkfeZd fØ;kvksa ls vksr&izksr jgrk FkkA 

/keZ dk ikyu xq:&f'k"; nksuksa dk ije dÙkZO; 

FkkA Nk= HkfDr iz/kku vH;klksa }kjk thou ds 

lEcU/k esa lR;Kku izkIr djrs FksA 

pfj= fuekZ.k& vkfRed fodkl flQZ /kkfeZd 

fØ;kvksa ,oa /keZxzaFkksa ds iBu&ikBu }kjk gh 

lEHko ughaA pfj= fuekZ.k] vkRe fodkl dh 

izkFkfed vko';drk FkhA Nk=ksa dks iPphl 

lky dh voLFkk rd czãp;Z /kkj.k djuk 

iM+rk FkkA xq: vius f'k";ksa dks lnkpkj dk 

mins'k ok.kh o vkpj.k }kjk iznku djrs Fks 

rFkk eku iq:"kksa ds lnkpj.k dks Nk=ksa ds 

lEeq[k izLrqr djrs FksA 'kSf{kd ifjos'k vR;Ur 

lknk o ifo= gksrk FkkA Nk= thou vkRe 

fu;a=.k o vkRe la;e dk i;kZ; gksrk FkkA ;ksx 

}kjk Nk=ksa dks vkRe la;e fl[kk;k tkrk FkkA 

O;fDrRo fodkl& Nk=ksa ds O;fDrRo esa 

vkRe&lEeku dh Hkkouk] vkRe fo'okl] vkRe 

R;kx] foosd] U;k; fopkjksa dh Lora= vfHkO;fDr 

bR;kfn xq.kksa dks fodflr fd;k tkrk FkkA 

izk.kk;ke] lw;Z ueLdkj] O;k;ke vkfn ;ksx 

fØ;k;sa 'kkjhfjd fodkl dks iw.kZrk iznku djrh 

FkhA laf{kIr esa izkphu Hkjrh; ;ksx iz/kku 

'kkjhfjd f'k{kk O;fDrRo dk lefUor larqfyr 

:i fodflr djrh FkhA 

lkekftd rFkk ukxfjd dÙkZO; ikyu dh 

Hkkouk dk lekos'k& 

izkphu Hkkjrh; 'kkjhfjd f'k{kk iz.kkyh O;fDr 

fodkl ij dsfUnzr gksus ds lkFk gh O;fDrxr 

ladh.kZrk ls eqDr gksrh FkhA 'kkjhfjd f'k{kk 

izkfIr ds i'pkr~ O;fDr dk loksZifj dÙkZO; gksrk 

FkkA lekt ls xzg.k fd;s x;s Kku dks 

lekt&dY;k.k gsrq lefiZr dj ns ;k lekt 

dY;k.k esa bl Kku dks iz;ksx djsaA 

Hkkjrh; ijEijk esa rhu _.k ekus x;s gS&xq: 

_.k] fir` _.k ,oa nso _.kA bu _.kksa ls 

m_.k gksuk vfuok;Z FkkA 

'kkjhfjd f'k{kk Nk= esa vkRe R;kx o ijfgr] 

ijlsok dh Hkkouk tkxr̀ djrh FkhA xq: fcuk 

fdlh 'kqYd ds Kku nku djrk FkkA Nk=] xq: 

o lekt dh lsok djrk FkkA vfrfFk lRdkj 

rFkk nhu nqf[k;ksa dh lgk;rk] lkekftd ,oaa 

/kkfeZd ijEijkvksa] fu;eksa ds ikyu dh Hkkouk] 

xq: Nk=ksa esa fodflr djrk FkkA xq: o f'k"; 

ds ,sls mPp vkn'kksZ dh LFkkiuk rFkk ewY;ksa dh 

izfr"Bk izkphu 'kkjhfjd f'k{kk ;g ;ksx iz/kku 
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'kkjhfjd f'k{kk gh Fkh tks Nk=ksa esa mPp pfj=] 

eqY;ksa dk fodkl dj mls lkekftd rFkk 

ukxfjd dÙkZO;ksa ds izfr lpsr j[krh Fkh vkSj 

O;fDr fcuk fdlh d"V ihM+k dh vuqHkwfr fd;s 

vius lHkh nkf;Roksa dk fuokZg lgt] LokHkkfod 

:i ls dj ysrk FkkA 

lkekftd dq'kyrk dh mUufr& 

izkphu Hkkjrh; 'kkjhfjd f'k{kk lg;ksx o 

lgdkfjrk iw.kZ thou dk vkn'kZ izLrqr djrh 

FkhA LoLFk lkekftd laca/kks dh tuuh FkhA ;gh 

dkj.k Fkk fd lekt esa lq[k&'kkafr Fkh] le`f) 

o lkSgknzZ dk okrkoj.k FkkA 'kkjhfjd f'k{kk 

ekufld fodkl ds lkFk&lkFk] lkekftd 

dq'kyrk dks Hkh fodflr djrh Fkh rkfd og 

viuh thfodksiktZu esa leFkZ gks lds vkSj 

lq[ke; thou O;rhr dj ldsA 

Hkkjrh; laLÑfr dk laj{k.k o izlkj& Hkkjrh; 

laLÑfr vR;ar izkphu laLÑfr gSA bl izkphu 

laLÑfr dks lqjf{kr j[kus dk Js; ;gka dh 

fof'k"V f'k{kk iz.kkyh dks gh gSA 'kkjhfjd f'k{kk 

gh laLÑfr dk laj{k.k] lao)Zu ,oa izdh.kZu 

djrh FkhA izkphu Hkkjrh; lkfgR; vfyf[kr 

FkkA 'kkjhfjd f'k{kk us gh bldks lqjf{kr dj 

thoUr cuk;s j[kkA vkpk;Z Nk=ksa dks daBLFk 

djkrs FksA izR;sd vk;Z dks oSfnd lkfgR; dks 

;kn djuk gksrk FkkA czkã.kksa dks rks vfuok;Z 

:i ls osnksa dks daBLFk djuk gksrk FkkA Kku 

lEo)Zu gsrq vusd izdkj ds /kkfeZd lkfgR; dss 

lkFk&lkFk _f"k eqfu;ksa us n'kZu lkfgR;] 

foKku] dyk ds {ks= esa ekSfyd l`tu izLrqr 

fd;k vkSj Hkjrh; lakLÑfrd fojklr dks vf/kd 

le`) fd;kA ;ksx Lao; izkphu Hkkjrh; _f"k;ksa 

dh Hkkjrh; laLÑfr dks vuqie nsu FkhA 

foosd o fu.kkZ;d 'kfDr dk fodkl&izkphu 

Hkkjrh; 'kkjhfjd f'k{kk iz.kkyh fo|kfFkZ;ksa dh 

fpUru] euu] rdZ.k] Le`fr] dYiuk vkfn 

ekufld 'kfDr;ksa dks iz[kj cukrh FkhA 

QyLo:i fo|kFkhZ esa Lora= fu.kZ; 'kfDr] p;u 

'kfDr o foosd 'kfDr dk fodkl gksrk FkkA 

'kkjhfjd f'k{kk ds ;g mís'; gksdj ,d iw.kZ 

,dhÑr] laxfBr] lUrqfyr O;fDrRo dk fuekZ.k 

djrs FksA bu mís';ksa dh izkfIr gsrq Kku dh 

izkfIr vfr vko';d FkhA D;ksafd Kku gh 

ykSfdd o ikjykSfdd fodkl lEHko cukrk FkkA 

Kku gh eks{k izkfIr ¼thou ds vfUre mís';½ 

dk lk/ku Fkk&Þlk fo|k ;k foeqDr;sAß 

Hkkjr dh izkphu 'kkjhfjd f'k{kk O;oLFkk vkSj 

mldh fo'ks"kk,¡ 

izkphu Hkkjrh;ksa us 'kkjhfjd f'k{kk dh ,d 

fof'k"V iz.kkyh dks fodflr fd;k FkkA 

miu;u laLdkj&'kkjhfjd f'k{kk izkfIr dk 

vf/kdkj leLr vk;ksZ ,oa {kf=;ksa dks FkkA 

miu;u laLdkj ls 'kkjhfjd f'k{kk dk izkjEHk 

gksrk FkkA miu;u dk 'kkfCnd vFkZ Fkk& fo|k 

xzg.k djus gsrq xq: ds ikl igq¡pkukA miu;u 

,d izdkj dk uothou ekuk tkrk FkkA xq: 

fo|kFkhZ dks nh{kk iznku djrk FkkA ckyd] 

ftldk miu;u laLdkj gksrk Fkk] Kku dh nsoh 

ljLorh dh oUnuk djrk Fkk vkSj xq:ea= ls 

nhf{kr fd;k tkrk FkkA oa'k] O;fDrxr ;ksX;rk] 

lsokHkko bR;kfn xq.k] p;u ds  

vk/kkj FksA 

xq: f'k"; lEcU/k&gekjh izkphu 'kkjhfjd f'k{kk 

iz.kkyh dh mRÑ"Vrk f'k{kdksas ds mPp vkn'kksZ 

ij vkfJr FkhA f'k{kd dk O;fDrRo mPpre 

vk/;kfRed o uSfrd xq.kksa dk i;kZ; gksrk FkkA 

xq: oSfnd lkfgR; dk leFkZ Kkuh rFkk f'k";ksa 

dks vkyksfdr djus esa leFkZ gksrk FkkA izkphu 

'kkjhfjd f'k{kk esa xq: f'k"; dk vk/;kfRed 

firk ekuk tkrk FkkA os f'k";ksa ds lkFk iq=or~ 

O;ogkj djrs Fks rFkk muds O;fDrRo dk 

fodkl dj lq;ksX; ukxfjd cukrs FksA xq: 

f'k"; dh 'kkjhfjd vko';drkvksa& Hkkstu] oL= 

vkfn dh O;oLFkk dk mÙkjnkf;Ro Hkh vius 

Åij j[krs FksA fdlh izdkj dk 'kqYd Hkh ugha 

ysrs FksaA Nk= v/;kid ds ?kj ds ,d lnL; 

dh Hkkfra gksrs FksA vkpk;Z ds g`n; esa f'k"; ds 

izfr vlhe Lusg dk okRlY; jgrk FkkA f'k"; 

xq: ds izfr xgu J)k HkfDr dk Hkko j[krk 

FkkA 

vYrsdj egksn; fy[krs gSa& ÞNk= vkSj v/;kid 

ds lEcU/k firk vksSj iq= ds leku FksA os 

ikjLifjd lEeku] fo'okl vkSj izse ds }kjk ,d 

nwljs ls vkc) FksAß 

bl izdkj ds lEcU/k dk xw<+ jgL; Fkk fd Nk= 

vkSj v/;kid dk lEcU/k fdlh laLFkk ds ek/;e 

ls u gksdj izR;{k FkkA 

ikB~;Øe& izkphu Hkkjrh; 'kkjhfjd f'k{kk 

/kkfeZd Kku ds lkFk&lkFk ykSfdd Kku Hkh 

iznku djrh Fkh vkSj bl y{; dh izkfIr dks 

/;ku esa j[kdj gh ikB~;Øe O;ofLFkr fd;k 

x;k Fkk vFkkZr~ ikB~;Øe esa ijk ¼vk/;kfRed½] 

fon~;k ¼fo|k½ vkSj vijk ¼ykSfdd½ fon~;k nksuksa 
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dks gh egRo fn;k x;k FkkA ij fo|k esa osn] 

osnakx] iqjk.k] n'kZu] mifu"kn~] ckzã.k bR;kfn 

/kkfeZd xzaFkks dk v/;;u Nk=ksa dks djuk gksrk 

FkkA vijk fo|k ds vUrxZr ykSfdd thou gsrq 

bfrgkl] HkwxHkZ 'kkL=] HkkSfrd 'kkL=] xf.kr] 

dkO;] jktuhfr 'kkL=] vFkZ'kkL=] Ñf"k foKku] 

ewfrZ dyk] okLrqdyk] ykSfdd 'kkjhfjd f'k{kk] 

;ksx f'k{kk] vk;qosZn rFkk 'kY; foKku ikB~;Øe 

esa lekfgr fd;s x;s FksA 

ijk fo|k ls lkfgR; dks g`n;kxau djus gsrq 

O;kdj.k] NUn] T;ksfr"k] fu:Dr] dYi dks Hkh 

ikB~;Øe esa LFkku fn;k x;k FkkA 'kkjhfjd 

f'k{kk dk ,d vU; izeq[k fo"k; rdZ'kkL= Fkk] 

ftldh izk;ksfxd 'kkjhfjd f'k{kk gsrq 'kkL=kFkZ 

vk;ksftr gksrs FksA ;g 'kkL=kFkZ /kkfeZd rF;ksa ds 

lR; vkSj vlR; dks tkuus rFkk mldk 

ewY;kadu djus dh oSKkfud fof/k FkhA 

bl izdkj izkphu Hkkjrh; 'kkjhfjd f'k{kk dk 

ikB~;Øe Loa; esa iw.kZ o larqfyr Fkk] tks 

O;fDrRo ds lexz fodkl ds mís'; dks /;ku esa 

j[kdj laxfBr fd;k x;k FkkA 

f'k{k.k fof/k& izkphu 'kkjhfjd f'k{kk i)fr ds 

pkj lksiku izpfyr Fks& 

1- Lej.k djuk ;k ekSf[kd fof/k( 

2- 'kkL=kFkZ( 

3- Li"Vhdj.k( 

4- fl)kar fu:i.kA 

1- ekSf[kd fof/k& fyf[kr ;k eqfnzr ikBu 

lkexzh dk vHkko gksus ds dkj.k ekSf[kd 

f'k{k.k fof/k viuk;h x;h FkhA Nk= xq: ls 

osn ,oa [ksy ;a= vkfn xaUFkksa dks lqurs Fks 

vkSj muds mPpkj.k dk vuqdj.k djrs FksA 

xq: ds pj.kksa esa cSBdj f'k"; lLoj ikB 

_pkvksa bR;kfn dk euu djrs FksA rkfd 

muds Hkwy :i esa ifjorZu u vk;s vkSj ea= 

rFkk _pk;sa ekSfyd :i esa lqjf{kr jgsaA 

'kq) mPpkj.k fl[kkus gsrq O;kdj.k o Lrj 

mPpkj.k dh 'kkjhfjd f'k{kk izR;sd Nk=- 

dks vfuok;Zr% nh tkrh FkhA Hkkjrh; 

'kkjhfjd f'k{kk dh ekSf[kd f'k{k.k i)fr dh 

lQyrk dk vuqie vkn'kZ gS fd Þvusd 

;qx chr tkus ij Hkh osnksa dh _pk;sa vkt 

Hkh vius ewy Lo:i esa fo|eku gSAß 

2- 'kkL=kFkZ& mPp Kku dh izkfIr djus gsrq 

okn&fookn Hkh f'k{k.k fof/k ds :i esa 

Lohdkj fd;k x;k FkkA nwj&nwj ls fo}ku 

fuea=.k nsdj vkeaf=r fd;s vkrs Fks] 

'kkL=kFkZ gksrk Fkk ftlesa /keZ] n'kZu ds xw<++ 

jgL;ksa dk mn~?kkVu gksrk FkkA 

3- Li"Vhdj.k& f'k{k.k fof/k ds nwljs lksiku esa 

lw=ksa] Hkk";ksa ,oa Vhdkvksa ds xgu v/;;u 

djds osn ea=ks dk Li"Vhdj.k fd;k tkrk 

FkkA 

4- fu:i.k& vfUre Lrj ij Nk= ekSf[kd  

:i ls vius fl)kUr dk fu:i.k dj nsrk 

FkkA 

mijksDr fof/k;ksa ds vfrfjDr egRoiw.kZ fof/k Fkh 

fparu o euuA xq: ls izkIr Kku ij fparu 

djrs FksA fparu ls Åij mBdj euu dks 

LohÑr fd;k x;k FkkA 

vuq'kklu&i`Fkd ls vuq'kklu LFkkfir djus dh 

'kkjhfjd f'k{kkfFkZ;ksa esa vko';drk ugha iM+rh 

FkhA xq: dk O;fDrRo vkn'kZ gksrk FkkA f'k"; 

xq: ds chp izR;{k lEcU/k gksus ds dkj.k Nk=ksa 

dh leL;kvksa dk rRdky lek/kku gks tkrk 

FkkA vr% vlUrks"k dh fLFkfr mRiUu gh ugha 

gksrh FkhA 

LokLF; 'kkjhfjd f'k{kk& izkphu 'kkjhfjd f'k{kk 

i)fr 'kjhj vkSj efLr"d ds lUrqyu dks egRo 

nsrh FkhA Nk=ksa dh nSfud fØ;k;sa bl izdkj 

fuf'pr Fkh fd 'kkjhfjd vH;kl ds lkFk&lkFk 

ckSf)d fØ;k;sa Hkh i;kZIr ek=k esa vH;kl esa 

vkrh FkhA ekufld fØ;kvksa ds lkFk fd;s x;s 

'kkjhfjd vH;kl LokLF; ds fy, cgqr mi;ksxh 

gksrs FksA 

ekufld o ckSf)d fodkl& Jo.k] euu] 

fufn/;klu dks izkphu 'kkjhfjd f'k{kk esa LFkku 

fn;k x;k FkkA og rhuksa gh ekufld o ckSf)d 

fodkl gsrq vko';d gSA bl izdkj izkphu 

'kkjhfjd f'k{kk iz.kkyh ekufld o ckSf)d 

fodkl Hkh djrh FkhA 

uSfrd 'kkjhfjd f'k{kk& uSfrd 'kkjhfjd f'k{kk 

}kjk Nk=ksa dks vuq'kkflr vkSj la;fer jgdj 

lnkpkj dk thou O;rhr djuk fl[kk;k tkrk 

FkkA czãp;Z ikyu }kjk Nk= vius 

vkpkj&fopkj esa lq/kkj djrk FkkA 

izkphu Hkkjrh; 'kkjhfjd f'k{kk es fo'ys"k.k esa 

geus ns[kk fd 'kkjhfjd f'k{kk vkn'kZokn ij 

vk/kkfjr FkhaA blh dkj.k 'kkjhfjd f'k{kk dk 

ewY; LFkk;h FkkA 'kkjhfjd f'k{kk thou ds 

mís'; ls fpj lacaf/kr FkhA ckyd dk ekufld] 

vk/;kfRed vkSj uSfrd fodkl djus esa iw.kZ 

leFkZ FkkA Nk= thou dk ,deso mís'; xq: ls 

Kku izkIr djuk ,oa xq: dh lsok djuk gksrk 
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FkkA fou;] fouezrk] vuq'kklu] R;kx vkSj 

ifjJe dh izòfRr;ka fo|kFkhZ esa vfuok;Zr% 

fodflr gks tkrh FkhA  

fu’d’kZ&fu"d"kZ 

1- ;ksx dks ekuo ek= ds 'kkjhfjd] ekufld 

rFkk vk/;kfRed lkekftd] fodkl gsrq 

egRoiw.kZ ik;k x;kA 

2- ;ksx ds Nk=ksa dh v/;;u ;kstuk esa 'kkfey 

fd;k tkuk vko';d ik;k x;kA ;ksxkH;kl 

dks 'kkjhfjd f'k{kk ds vUrZxr nSfud 

fo|ky;h dk;ksZa rFkk jk"Vªh; lsok ;kstuk] 

jk"Vªh; dSMSV dksj LdkmV xkbZM rFkk vU; 

lg&ikB~;Øeh; fØ;kvksa ds lkFk 'kkfey 

fd;k tkuk vko';d gSA 

3- ;ksx dks ,d vfrfjDr ;k vyx fo"k; ds 

:i esa ikB~;Øe esa LFkku fn;k tkuk 

vko';d ik;k x;kA 

4- vukSipkfjd 'kkjhfjd f'k{kk ds lkFk ;ksx 

dks lEc) fd;k tkuk vko';d gSA 

5- izkFkfed Lrj ij ;ksx dgkfu;ksa vkSj [ksy 

fof/k] iz;kssxkRed }kjk i<+k;k tkuk pkfg,A 

6- 'okal fu;a=.k o nSfud thou esa bldh 

mi;ksfxrk dk ,d lkekU; ifjp; fn;k 

tkuk vko';d gksA 

7- mPp Lrj ij ¼Lukrd½ i;kZIr lqfo/kk;sa ;ksx 

ds fofo/k izdkj ds nk'kZfud ,oa O;kogkfjd 

i{kksa ds vH;kl o v/;u gsrq iznku djuk 

vko';d gSA 

8- ;ksx foHkkx vyx ls LFkkfir gksuk pkfg, 

vkSj blds lkFk i;kZIr midj.kksa ls 

lqlfTtr euksoSKkfud iz;ksx'kkyk gksuh 

pkfg,A 

9- ;ksx] 'kkjhfjd f'k{kk] v/;kid 'kkjhfjd 

f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gksuk pkfg,A 
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